
  

  

  

 الفصل الخامس

  المناھج المستخدمة فى عملیة الارشاد النفسي

   



 :النفسيمناھج الارشاد 

  :ھي النفسي والإرشاد التوجیھ لتحقیق مناھج ثلاثة ھناك

 :  Developmentالإنمائي المنھج - ١

وترجع أھمیة  Strategy of promotionویطلق علیھ أحیانا الاستراتیجیة الإنشائیة 

المنھج الإنمائي إلى أن خدمات التوجیھ والإرشاد تقدم أساسا إلى العادیین لتحقیق زیادة كفاءة 

 .الفرد الكفء وإلى تدعیم الفرد المتوافق إلى أقصى حد ممكن

وستضمن المنھج الإنمائي الإجراءات التي تؤدي إلى النمو السوي السلیم لدى الأسویاء 

ة نموّھم طول العمر حتى یتحقق الوصول بھم إلى أعلى مستوى ممكن من والعادیین، خلال رحل

ویتحقق ذلك عن طریق معرفة . النضج والصحة النفسیة والسعادة والكفایة والتوافق النفسي

وفھم وتقبل الذات ونمو مفھوم موجب للذات وتحدید أھداف سلیمة للحیاة وأسلوب حیاة موفق 

لإمكانات، وتوجیھھا التوجیھ السلیم نفسیا وتربویا ومھنیا، بدراسة الاستعدادات والقدرات وا

  .ومن خلال رعایة مظاھر نمو الشخصیة جسمیا وعقلیا واجتماعیا وانفعالیا

 وإلى الكفء الفرد كفاءة زیادة لتحقیق العادیین إلى أساسًا تقدم والإرشاد التوجیھ خدمات إن

 إلى تؤدي التي الإجراءات الإنمائي المنھج ویتضمن ممكن، حد أقصى إلى الفرد المتوافق تدعیم

 أعلى إلى نموھم رحلة خلال بھم والوصول والعادیین، الأسویاء السلیم لدى السوي النمو

 الذات تقبل وفھم معرفة طریق عن ذلك ویتحقق والصحة النفسیة، النضج من ممكن مستوى

 الشخصیة نمو مظاھر رعایة خلال ومن سلیمة للحیاة، أھداف وتحدید للذات موجب مفھوم ونمو

  .وانفعالیاً واجتماعیاً وعقلیاً جسمیاً

 نموھم رعایة بھدف العادیین الأفراد إلى وُتقدم نمو، عملیة الإرشاد عملیة المنھج ھذا ویعتبر

 توافقھم لتدعیم وكفاءاتھم واستعداداتھم وقدراتھم إمكاناتھم ورفع بسلوكھم السلیم والارتقاء

 التغلب في وتؤھلھم ممكنة، درجة أقصى إلى والمھني والتربوي والاجتماعي والصحي النفسي

 المنھج ھذا ویفید الیومیة، حیاتھم في تواجھھم التي السویة والمشكلات غیر الصراعات على

 في التوافق إلى بھم والوصول التلامیذ بید للأخذ والإرشاد المدرسي التوجیھ برامج تخطیط في

 .والدراسیة  والاجتماعیة الشخصیة جوانبھم جمیع

 أن یستطیع التي والخبرات الصدد، ھذا في وأساسیاً ھامًا المعلم دور یكون أن الطبیعي ومن

 لأن ونظرًا .النتائج بأفضل تأتي أن یمكن تلقائي بشكل التعلیمیة العملیة سیاق لطلابھ في یوفرھا



 اتجاھات وتقییم متابعة على قدرة بالطلاب المحیطین أكثر یصبح فإن المعلم ممتدة عملیة النمو

 یعاني أم الطبیعي، الاتجاه في یمضي الطالب كان إن ما فترة مبكرة في یدرك بحیث لدیھم النمو

 قبل من المناسب الوقت في مواجھتھا عملیة مما ییسر والصعوبات؛ المشكلات بعض من

 . النفسي المرشد

  ویعتمد المرشد النفسي  في عملھ على تحقیق ھذا الھدف النمائي على المعلومات

  .التي تتوفر من دراسات علم نفس النمو

   ویسعى ھذا المنھج في تحقیق أھدافھ إلى مراعاة مطالب النمو لكل مرحلة نمائیة

 .یمر بھا الفرد

   ویتمثل ھذا المنھج في تقدیم مجموعة من الخدمات النفسیة والخدمات الإرشادیة

  .للأفراد العادیین من خلال مراكز الإرشاد

   ودور المعلم ھام وأساسي في ھذا المنھج، من خلال الخبرات التي یوفرھا لطلابھ

  .أثناء العملیة التعلیمیة

  ر المحیطین بالطلاب قدرة على ولأن النمو عملیة ممتدة، فإن المعلم یصبح أكث

متابعة وتقییم اتجاھات النمو لدیھم، بحیث یدرك في فترة مبكرة ما إن كان الطالب 

یمضي في الاتجاه الطبیعي، أم یعاني من بعض المشكلات والصعوبات مما ییسر 

  . عملیة مواجھتھا في الوقت المناسب

  

  Preventive:الوقائي المنھج - ٢

التحصین " ویطلق علیھ أحیانا منھج . یحتل المنھج الوقائي مكانا في التوجیھ والإرشاد النفسي

الوقایة خیر من " ویقول المثل . ضد المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسیة" النفسي 

ونحن نعرف أن الوقایة تغني عن العلاج، وأن غرام وقایة خیر من طن علاج، وأن ". العلاج 

 . الوقایة یكلف المجتمع أقل مما یكلفھ غرام واحد من العلاج الطن من

ویھتم المنھج الوقائي بالأسویاء والأصحاء قبل اھتمامھ بالمرضى لیقیھم ضد حدوث المشكلات 

  .والاضطرابات والأمراض النفسیة



 التوجیھ بتوفیر وذلك التوافق، وعدم الاضطرابات من الأفراد تحصین إلى المنھج ھذا یھدف

 للاضرابات التعرض من لوقایتھم الأسویاء بالأفراد المنھج ھذا ویھتم والرعایة اللازمین،

 ویوجھھا الأولى مراحلھا في التكیف سوء حالات اكتشاف على فھو یعمل .المختلفة والمشكلات

 لتجنب الاضطراب؛ أو التوافق سوء إلى تؤدي التي إزالة الأسباب على یعمل كما سلیمة وجھة

 أو تقلیل على فیعمل الأسویاء، غیر بالأفراد یھتم أیضًا فھو كذلك المشكلات، في لوقوعا الفرد

 لیقیھم بالمرضى اھتمامھ قبل والأصحاء بالأسویاء الوقائي المنھج ویھتم المرض إزمان منع

   :ھي ثلاثة مستویات الوقائي وللمنھج النفسیة والأمراض المشكلات والاضطرابات حدوث ضد

 الأسباب بإزالة المرضى، أو الاضطراب أو المشكلة حدوث منع محاولة :الأولیة الوقایة 

 .یقع المحظور لا حتى

  مرحلتھ في الاضطراب وتشخیص المبكر الكشف محاولة وتتضمن :الثانویة الوقایة 

 .وتفاقمھ تطوره ومنع علیھ للسیطرة بقدر الإمكان؛ الأولى

 إزمان منع أو الاضطراب أثر تقلیل محاولة وتتضمن :الثالثة الدرجة من الوقایة 

 .المرض

 مراكز تقدمھا التي الخدمات الوقائي المنھج أھداف لتحقیق تقدم التي الإرشادیة الخدمات ومن

 القیم على التأكید في والمتمثلة الإعلام وسائل تقدمھا التي تلك أو والأمومة رعایة الطفولة

 التعلیم مشكلات وتشخیص بتحدید تھتم تربویة خدمات أو والاجتماعیة والاقتصادیة الدینیة

 والاضطرابات السلوكیة والمشكلات الامتحانات ونظام والمنھج الدراسي بالمدرسة المرتبطة

 لدى الطلاب الاجتماعیة والمشكلات الانفعالیة

 :على الوقائي المنھج ویقوم

 العادیین الأسویاء للأفراد النفسیة الصحة على المحافظة. 

 الأفراد عند السوي النفسي النمو رعایة. 

 والمھني والاجتماعي والتربوي والأسري الزواجي التوافق تحقیق على العمل. 

 ومیول وإمكانات استعدادات على بالتعرف تتعلق التي العلمیة بالدراسات القیام 

 .الأفراد العادیین واتجاھات

 أي عن المبكر الكشف أجل من الأفراد عند والتكیف التوافق لمستوى المستمر التقویم 

 علیھ التغلب یصعب أن قبل مواجھتھ على للعمل اضطراب



  :الوقائي للمنھج مجالات عدة) ١٩٩٦، المنعم  عبد( ذكر وقد ھذا

 للجسم الحیویة والوظائف والعقلیة الجسمیة العامة بالصحة ویھتم :الحیوي المجال. 

 والأسري والمھني والاجتماعي النفسي التوافق برعایة ویھتم :النفسي المجال 

 .والقدرات والاستعدادات والمیول والاتجاھات، والتربوي

 عن والكشف الفرد، تكیف لمستوى المستمر بالتقویم ویھتم :التتبعي المجال 

 استفحالھا قبل مبكر وقت في معھا والتعامل الفرد تواجھ المشكلات التي  الاضطرابات

 .وتأزمھا

 :العلاجي المنھج - ٣

وكل فرد . ھناك بعض المشكلات والاضطرابات قد یكون من الصعب التنبؤ بھا فتحدث فعلا

وفترات حرجة ومشكلات حقیقیة یحتاج  Crisis – situationیخَبر في وقت ما مواقف أزمات 

  .فیھا إلى مساعدة ومساندة لتخفیض مستوى القلق ورفع مستوى الأمل

 علاج العلاجي المنھج دور ویتضمن فعلا، تحدثف بھا التنبؤ یصعب المشكلات بعض ھناك

 والصحة التوافق حالة إلى العودة حتى النفسیة والأمراض المشكلات والاضطرابات ھذه

  .النفسیة

 وطرق وتشخیصھ وأسبابھ النفسي والمرض الاضطراب بنظریات العلاجي المنھج ویھتم

   . النفسیة والمستشفیات والعیادات والمراكز والمعالجین وتوفیر المرشدین علاجھ،

 أفضل اختیار ثم للمشكلة، الدقیق التشخیص على یعتمد النفسي الإرشاد عملیة في والعلاج

 وصف على الاقتصار عدم یعني الدقیق والتشخیص .معھا للتعامل الملائمة الأسالیب الإرشادیة

 وظروف أسبابھا لتقصي یمتد وإنما خطورتھا، ودرجة أعراضھا أھم والتعرف على المشكلة

  .نفسیة كمشكلة وتطورھا نشأتھا

ویتضمن دور المنھج العلاجي كذلك علاج المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسیة حتى 

  .العودة إلى حالة التوافق والصحة النفسیة

ویھتم المنھج العلاجي بنظریات الاضطراب والمرض النفسي وأسبابھ وتشخیصھ وطرق 

  .والمعالجین والمراكز والعیادات والمستشفیات النفسیةعلاجھ وتوفیر المرشدین 



 في ویتحدد الملائم الإرشادي الأسلوب لاختیار السبیل یمھد والدقیق المحدد التشخیص ھذا

 النفسي الإرشاد یقدم فقد .الإرشادیة الخدمة لھم تقدم سوف التي الأفراد والجماعات ضوئھ

  . الحال إلیھا ینتمي التي للأسرة یقدم جماعیة أو أو فردیة بصور

ویلاحظ أن المنھج العلاجي یحتاج إلى تخصص أدق في الإرشاد العلاجي إذا قورن 

كذلك . وھو أكثر المناھج الثلاثة تكلفة في الوقت والجھد والمال.بالمنھجین الإنمائي والوقائي

عالج إذا بدأ وقد یفلت الزمام من ید المرشد أو الم% ١٠٠فإن نسبة نجاح الاستراتیجیة لا تكون 

  .العلاج بعد فوات الأوان

 واستخدامھا المناھج، بھذه ومعرفة علم على یكون أن النفسي المرشد على أنھ ولذلك وجد

 والصحة النفسي والتوافق والسعادة الرضا تحقیق على الأفراد یساعد لكي الحاجة إلیھا؛ حسب

    .النفسیة


